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			Обо мне




 Разахацкая Наталья


Сертифицированный консультант по грудному вскармливанию (IBCLC), слингоконсультант, коуч.



Помогаю мамам по вопросам, связанным с грудным вскармливанием и уходом за ребенком.
У меня три дочери, каждую кормила грудью по 2,5 года. Живу и работаю в Минске, Беларусь.








	Онлайн-консультация


Связаться со мной можно:

 +37529 6702715 (беспл.)

 консультация по скайпу

 задать вопросы на e-mail

 записаться на курсы

Пригласить
на личную консультацию
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	Частые вопросы




	Как правильно сцеживаться?
	Ребенок не берет грудь!
	У меня мало молока
	Ребенок срыгивает
	У ребенка запор
	Нужно ли держать столбиком?
	Когда вводить прикорм
	Как стать консультантом?
	...и другие вопросы о ГВ









	Новости ГВ






	   
    	Выбрать рубрику
Акции, конкурсы  (18)
Анонсы  (39)
Интервью  (19)
Интересное  (15)
Курсы  (15)
Новости ГВ  (60)
Отчеты  (26)
Праздники  (16)


        

        





	Будущим мамам

	Беременность
	Роды, роддома и ГВ







	Кормящим мамам

	Общие вопросы ГВ
	ГВ-исследования
	Физиология лактации
	Психология ГВ




	Прикладывание к груди, позы
	Проблемы ГВ
	Кризисы ГВ
	Кормление тандемом, двойни
	ГВ после 1-2-3 лет
	Отлучение от груди
	Выход на работу



	ГВ-аксессуары
	Папа и ГВ
	ГВ-юмор
	ГВ у млекопитающих
	Личные наблюдения





	Консультантам

	Консультантам по ГВ
	Статистика ГВ
	ГВ в других странах
	Рецензии на книги
	История ГВ







	Уход за ребенком

	Уход за ребенком
	Пеленание
	Совместный сон
	Слинги, одежда для мам
	За столом (диета, прикорм)
	Высаживание, горшок
	Физкультура для грудничков





        Выбрать рубрику
Консультация флориста  (17)
Новенькое на сайте  (11)
Разное  (98)


        

        


 Карта сайта



	Другие разделы

	Частые вопросы о ГВ
	Статьи в каталоге
	ГВ-консультации на форуме
	ГВ-консультации по e-mail
	Фото-инструкции
	Видео-консультации
	Книги о ГВ







	Награды сайта





 

















				



 



  
        17 статей о кесаревом, ГВ и микробиоме (pdf)

			Комментариев нет | Рубрика: Беременность,Книги про альтернативные роды,Книги про беременность | Автор: Наталья Разахацкая, 8 августа 2018

						






             (Оцените первой!)










			 Загрузка...


	
Сделала небольшую подборку статей на тему кесарева сечения и грудного вскармливания. Скачивайте и пересылайте и знакомым! Буду рада, если пригодится :) Пишите также в комментариях, если интересуют какие-то нюансы по этой теме. 



Содержание подборки статей:

1. Можно ли кормить грудью после кесарева сечения (КС)?

2. Есть ли связь между КС и ГВ?

3. Эпидуральная анестезия и ГВ: последствия

4. Медновости: Обезболивание при родах мешает кормить грудью

5. Наркоз и грудное вскармливание

6. Кесарю – кесарево, а женщине  естественные роды!

7. Две цитаты о медицинском вмешательстве в роды 1858 год vs 2012 год

8. Организация ГВ после КС

9. Женская мода на кесарево сечение

10. Естественные роды полезнее чем кесарево сечение (исследование)

11. Кесарево на 20% увеличивает риск диабета у ребенка (исследование)

12. Микробиом важнее генетического кода способ рождения ГВ и питание важнее наследственности

13. Доказано изменение микробиома ребенка из-за характера родов и отлучения от груди (исследование)

14. Как кишечные бактерии управляют нашим мозгом

15. Пробиотики: какие лучше и как принимать (список,  объяснения эффекта)

16. Микробиом кишечника: обзор исследований (научная статья)

17. Мишель Оден:  Подборка книг и интервью по теме

Скачать: ссылка. Разрешается свободное распространение моих статей из этого сборника при условии активной гиперссылки на оригинал статьи.

Кроме кесарева сечения женщинам предлагают еще ряд чисто «женских» операций — подтяжки лица, груди и т.п. вещи. Во время грудного вкармливания ряд процедур проводить не рекомендуется — почитайте подробнее об этом в разделе Частых вопросов в рубрике Медицинские процедуры и ГВ. Дополнительно можете также изучить описание процедуры пластики груди, к примеру, на стороннем сайте.


  
  
Оценить статью:

 (Оцените первой!)





			 Загрузка...







	
		

		

		Вам помог раздел "У меня проблема с грудью"?
	 Да, есть ответы на мои вопросы
	 Не совсем, но частично помог
	 Помогли ответы в комментариях
	 Моего вопроса не оказалось
	 Решила написать на e-mail




Смотреть результаты



	



 Загрузка ...












Рассказать подруге:

P.S. Поделитесь ссылкой на эту статью со своей подругой - это лучшая помощь сайту, которую вы можете оказать! Хотите перепечатать эту статью? Почитайте о перепечатке.









 


 




С этой статьей также читают:


	

Кормим грудью (книга)
	

Все позы для кормления
	

Самоприкладывание (видео)










Еще 5 популярных статей:
	Кормить грудью после кесарево сечения? 
	Есть ли связь между кесаревым и способом кормления новорожденных? 
	Эпидуральная анестезия и ГВ: последствия 
	Наркоз и грудное вскармливание 
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	Мои планы на 2023 год

			

Постоянные мероприятия

- Курсы для беременных 

- Встреча консультантов по ГВ

- Встреча кормящих мам... Подробнее...






		
	Мои книги о ГВ

			Тираж моей книги "Советы кормящей маме" распродан. Кому еще интересно ее получить в электронном виде, можно купить здесь!.. Отзывы.



Вышла моя новая книга с частыми вопросами и тестами про ГВ!


Почитать содержание и отзывы.

Скачать.



		
	Комментируют

	Татьяна к записи Амоксицилин кормящим мамам (Амосин, Амоксисар, Флемоксин Солютаб, Хиконцил, Экобол)
	Крис к записи Левомицетин при ГВ
	Мария к записи Цефтриаксон кормящим мамам


	Рекомендовано

	Продукты для здоровья на iherb.com



	Обсуждают на форуме




	
Отказ. С 3 мес сейчас нам 6 мес. Что делать by  Ната
	
Угнетение лактации от антибиотиков by  Анастасия
	
вопросы by  Наталья Разахацкая
	
Роддом и короткая уздечка языка by  Наталья Разахацкая
	
Режим питания ребёнка 4 месяцев и старше by  Наталья Разахацкая





	Проголосуйте!



	
		

		

		Вам помог раздел "ГВ по месяцам"?
	 Да, есть ответы на мои вопросы
	 Не совсем, но частично помог
	 Помогли ответы в комментариях
	 Моего вопроса не оказалось
	 Решила написать на e-mail




Смотреть результаты



	



 Загрузка ...


Архив голосований







	Популярное























	Дети говорят


Детские перлы и афоризмы



Чужой перл. Приходит мальчик из садика весь поцарапаный, родители ему:
- Сынок, что с тобой? 
- Хоровод в садике водили, - отвечает мальчик. 
- А почему ты весь поцарапаный?!
- Так елка большая, а группа маленькая...

 

-> Поделитесь перлами своих детей на форуме! Порадуйте друг друга :)






	Книга по теме





Не хочу, не буду! 100 способов договориться с маленьким тираном (Диана Хорсанд)


Нe бывает абсолютно послушных детей. Более того, психологи считают, что период "не хочу, не буду" должен пережить каждый малыш. Повод для тревоги возникает, если он затягивается....
 -> найти полную аннотацию


В разделе Книги - то, что я рекомендую прочитать обязательно (можно скачать)...
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Проект "Кормим грудью" посвящен вопросам грудного вскармливания и ухода за ребенком. Статья "17 статей о кесаревом, ГВ и микробиоме (pdf)" появилась так же закономерно, как и Нормально ли делиться грудным молоком? . Ведь грудное вскармливание рассматривается здесь как комплекс взаимоотношений, в который входят ношение на руках, совместный сон, пеленание, высаживание, адаптационное купание и др. принципы естественного ухода. На сайте - блог, форум, каталог, фото и видео-галереи, библиотека, онлайн-консультации.
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